
ラップの芯で
ボールを運ぼう

19

クレープ作り
（ おやつレク ）

20（祝） 21

スポンジケーキ
トッピング

（ おやつレク ）

牛乳パックで
ジェンガ

16

ジャンボトランプ
で遊ぼう！

17

トレイのボールを
運んでみよう

18

無限ぽっとん
ゲーム

23

バランスストーン
で遊ぼう！②

24

ハンドスピナー
（ 工 作 ）

25

スパイラル
キューブ

（ 工 作 ）

26

食品サンプルを
作ろう！

（ 工 作 ）

27

ミニ
ホットドッグ

（ おやつレク ）

28

  凡例 ・・・ みどり文字（おやつレク） / むらさき文字（工作・折り紙） /  黒文字（どんなレクか考えてみてね。）

くるくるコマ
（ 工 作 ）

30

変形シュリケン
（ 工 作 ）

31

プールスティック
の上を

歩いてみよう！

ナポリタン
＆

スープ
（ クッキング ）

14

バランスストーン
で遊ぼう！①

9

バランスゲーム

10 11

サーキット遊び

12

音楽に合わせて
リズムをとろう②

13

　 ※ 当スケジュールは、予告なく変更する場合があります。あらかじめご了承ください。

水 木月 火

餅つきぺったん
ゲーム

紙コップタワー

2 3

土金

音楽に合わせて
リズムをとろう①

4

風船テニス

5

ボールを使って
体を動かそう！

6

プリンパフェ
（ おやつレク ）

7

月間スケジュール

放課後等デイサービス

逆 瀬 川 教 室




